_________PU du mercredi des Cendres_______
Refrain
Pour Monseigneur Namias notre évêque, pour le père José le curé de notre pôle missionnaire, pour tous nos prêtres qui nous accompagnent chaque jour sur le chemin de la vie et de la prière ;
Prions le Seigneur !
Pour toutes les personnes consacrées qui prient chaque jour pour l’humanité et pour la Paix dans le monde ;
Prions le Seigneur !
 Pour tous ceux qui cherchent du fond de leur coeur le pardon de Dieu ;
Prions le Seigneur !
Pour tous les membres de notre communauté, afin que cette entrée en Carême soit la source du renouvellement de notre Foi ;
Prions le Seigneur !
